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SANDDORNOL

BEI TROCKENEN SCHLEIMHAUTEN

DER FRAU NOCH RELATIV UNBEKANNT

Der Sanddorn (Hippophae rhamnoides L.), der zur

Familie der Olweidengewéichse (Eleaegnaceae) ge-
hort, enthdlt viele Substanzen, die vorteilhaft fir die
Gesundheit, insbesondere fur die Schleimhdute sind, wie

Forschungsarbeiten zeigen.

egen sinkender Sexualhormon-Spiegel im Kli-
Wmakterium leiden einige Frauen an diversen

Symptomen, die individuell sehr unterschiedlich
und auch nicht immer gleich stark ausgeprégt sind. Dazu
zéhlen neben Hitzewallungen, SchweiBausbriichen, Herz-
rasen, Stimmungsschwankungen, Harninkontinenz etc.,
auch Scheidentrockenheit, trockene Augen und ein tro-
ckener Mund (23

Dass Hormontherapien Wechseljahresbeschwerden lin-
dern kénnen, ist unbestritten. Umfangreiche Studien, in
denen Tausende von Frauen damit behandelt und uber
viele Jahre begleitet wurden, haben jedoch ergeben, dass
diejenigen, die dauerhaft eine Ostrogen-Gestagen-Kom-
bination nutzten, ein hdheres Risiko flir Herzinfarkte,
Schlaganfélle, Beinvenenthrombosen, Lungenembolien,
Nierensteine, Brust- und Eierstockkrebs hatten, als jene,
die keine Hormone bekamen ©®. Daher setzen viele erst
einmal auf natirliche Praparate. Noch relativ unbekannt
ist Sanddorndl, v. a. bei trockenen Schleimhauten.

Aus Sanddornbeeren lasst sich das gelb-braunliche Kern-
und das tiefrote Fruchtfleischdl gewinnen. Das Kerndl ist
reich an ungesattigten Fettsduren. Das Fruchtfleischol
besticht durch eine bemerkenswerte Vielfalt an fettlos-
lichen Vitaminen, Sterolen, essentiellen Fettsauren und
Polyphenolen ©®. Die Hauptfettsduren des Sanddorndls
sind Palmitolein- (Omega-7), Palmitin-, Ol- (Omega-9), Li-
nol- (Omega—-6) und a-Linolensdure (Omega-3).
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Palmitoleinsdure kann z. B. bei Haut- und Schleim-
hauterkrankungen wie vaginaler entziindlicher Atro-
phie, Hyperpigmentierung der Haut, Wunden und In-
fektionen hilfreich sein. Auch bei Hypercholesterindmie,
Diabetes und gestorter Leberfunktion kann sie eine glins-
tige Wirkung entfalten. Olsaure kann vor kardiovaskularen
Erkrankungen schiitzen. a-Linolenséure kann ebenfalls
das kardiovaskuldre Risiko reduzieren und hat sich bei
trockenen Augen bewahrt. AuBerdem ist sie wichtig flr ge-
sunde Knochen ©).

Die seltene Omega-7-Fettsdure Palmitoleinsdure ist
auch Bestandteil des menschlichen Hautfettes und der
Schleimhautmembranen. Sie unterstiitzt das Zellgewebe
und beschleunigt die Wundheilung .

Sanddorndl fordert die Geweberegeneration diverser
Schleimhautmembranen im Magen-Darm- und Urogenital-
trakt sowie der Mundschleimhaut. Es lindert dort Trocken-
heit, Uberempfindlichkeit und Entziindungen ®.

In einer Studie mit Frauen und Mannern, die unter tro-
ckenen Augen litten, nahmen diese taglich, 3 Monate
lang von Herbst bis Winter entweder 2 g Sanddorndl oder
ein Placebo ein. Das Verum schwéchte die Zunahme der
Trénenfilm-Osmolaritat wahrend der kalten Jahreszeit ab
und beeinflusste die Beschwerden der trockenen Augen
positiv. Das trockene Auge ist typischerweise mit einem
hyperosmolaren Tranenfilm assoziiert .
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Die vaginale Atrophie ist ins-
besondere mit der Menopause
verbunden. In einer Studie mit
postmenopausalen Frauen, die unter
vaginaler Trockenheit, Juckreiz und Brennen
litten, nahmen diese 3 Monate lang 3 g/d Sanddorndl (2-
mal téglich 3 Kapseln) oder identisch aussehende Kapseln
mit Placebo-Ol ein. Das Sanddornd! beeinflusste die vagi-
nale Gesundheit positiv und kénnte eine mdogliche Alter-
native fiir die Schleimhautintegritat von Frauen sein, die
keine Hormontherapie erhalten (1.

Die 1-monatige Einnahme von Sanddorndl (5 g/d in Kap-
selform) kann bei Patienten mit Sjégren-Syndrom von
Nutzen sein, bei denen der Speichelfluss stark reduziert
ist und/oder die schwerwiegende Beschwerden durch die
Mundtrockenheit haben (",

Das in den 3 genannten Studien eingesetzte Sanddorndl
SBA24® wird von der Firma Aromtech Ltd in Finnland pro-
duziert und aus dem Fruchtfleisch sowie den Samen von
Sanddornfriichten gewonnen. Der standardisierte Extrakt
zeichnet sich durch ein ausgewogenes Verhéltnis aller
Omega-Fettsiuren aus. Uberdies ist er reich an Antioxi-
dantien und Pflanzensterolen (2.

BioActive Omega-7™ von Pharma Nord enthélt neben
dem Sanddorndl SBA24®, B-Carotin und D-alpha-Toco-
pherol (Vitamin E). «
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